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Vitamina  B9

Qt.  A  DIARIO:

base  de  L­cistina

Vitamina  B6

INGREDIENTES:

Hierro

Vitamina  B2

PRESENTACIÓN:  48  Cápsulas

Aceite  de  borraja

Magnesio

(GLA)

CÓMO  TOMARLO:  Tomar  1  

cápsula  en  el  desayuno  y  otra  en  la  cena.

(DHA)

Zinc

vitamina  B12

Vitamina  C

vitamina  e

Biotina

FÓRMULA  01

460  mg  
82,8  mg  
55,2  mg  
160  mg  
120  mg  

24  mg  
100  mg  

13,4  mg  
44  mg  
32  mg  
10  mg  

12,06  mg  
12  mg  

6  mg  
5  µg  

2,8  mg  
2,8  mg  
2,2  mg  
400  µg  
100  µg

Aceite  de  pescado

Lecitina  de  soja

Vitamina  B5

(EPA)

Vitamina  B3

Vitamina  B1
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INGREDIENTES:

Zinc

Qt.  A  DIARIO:

CÓMO  TOMAR:  Tomar  4  

cápsulas  al  día,  2  después  del  
desayuno  y  2  después  del  almuerzo.

colágeno

PRESENTACIÓN:  40  Cápsulas
FÓRMULA  02

300  mg  
10  mg  
55  µg  
50  µg

Selenio
Biotina
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Qt.  A  DIARIO:

Cobre

INGREDIENTES:

Vitamina  B2

PRESENTACIÓN:  36  Cápsulas

Zinc

CÓMO  TOMAR:  Tomar  1  

cápsula  al  día.

vitamina  e

Vitis  vinifera,  vid  roja

Biotina

luteína

150  mg  
80  mg  
25  mg  
20  mg  
16  mg  
10  mg  
12  mg  

1  mg  
1,4  mg  
800  µg  

0,25  mg  
50  µg

FÓRMULA  03

Vitamina  B3

taurina

vitamina  a

Vitamina  C

Betacaroteno
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INGREDIENTES:

Q10

Qt.  A  DIARIO:

1000  mg  
1  mg

CÓMO  TOMAR:  Tomar  1  

cápsula  en  ayunas  y  otra  antes  de  cenar.

colágeno

PRESENTACIÓN:  60  Cápsulas

FÓRMULA  04
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INGREDIENTES:

Ácido  
hialurónico  de  vitamina  C

Qt.  A  DIARIO:

Coenzima  Q10

PRESENTACIÓN:  40  Cápsulas

colágeno

CÓMO  TOMAR:  Tomar  2  

cápsulas  en  ayunas  y  2  antes  de  cenar.

FÓRMULA  05

800  mg  
80  mg  
60  mg  
30  mg
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Fagopyrum  esculentum,  trigo  sarraceno

Hordeum  vulgare,  Cebada
Pimpinella  anisum,  Hinojo
Triticum  aestivum,  Trigo

Humulus  lupulus,  Lúpulo

Avena  sativa,  Avena

150  mg  
100  mg  

80  mg  
80  mg  
70  mg  
70  mg  
60  mg  
60  mg  
40  mg  
40  mg  

5,0  mg

75  mg  
50  mg  
40  mg  
40  mg  
35  mg  
35  mg  
30  mg  
30  mg  
20  mg  
20  mg  

2,5  mg

Foeniculum  vulgare,  Hinojo

Galega  officinalis,  Galega
colágeno
Oenothera  biennis,  Onagra

Trigonella  foenum­graecum,  fenogreco
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PRESENTACIÓN:  64  Cápsulas

CÓMO  TOMAR:  Tomar  1  

cápsula  dos  veces  al  día.

FÓRMULA  06

INGREDIENTES: Qt.  TARIFA  DIARIA:  (1  cápsula)  (2  cápsulas)
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INGREDIENTES:

ácido  alfa  lipoico

Qt.  A  DIARIO:

Ácido  
hialurónico  de  zinc

CÓMO  TOMAR:  Tomar  25ml  

en  el  desayuno,  y  25ml  en  la  cena,  diluidos  en  un  vaso  de  agua  o  zumo.

Colágeno  Hidrolizado  
Ext.hid.Vitis  vinifera,  Vid  Roja  Vitamina  C

PRESENTACIÓN:  500ml

FÓRMULA  07

15000  mg  
80  mg  
80  mg  
50  mg  
10  mg  
10  mg  
55  µgSelenio
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Qt.  A  DIARIO:

Vitamina  B6

INGREDIENTES:

Vitamina  B2

PRESENTACIÓN:  500ml

Zinc

CÓMO  TOMAR:  Tomar  1  

cucharada  (10ml)  20  minutos  antes  de  las  comidas  (desayuno,  comida  y  
cena).

Vitamina  B5

(Silicio)

1500  mg  
120  mg  
102  mg  

20  mg  
2,4  mg  
1,5  mg  
1,2  mg  

0,28  mg  
0,21  mg  

11  µg  
10  µg

Vitamina  C

FÓRMULA  08

Vitamina  B3

Equisetum  arvense  (Cola  de  caballo)

Selenio

Bambusa  vulgaris  (bambú)

Biotina
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Qt.  A  DIARIO:

Colágeno  hidrolizado

Tomar  1  sobre  al  día  diluido  en  agua.

15mg

CÓMO  TOMAR:

INGREDIENTES:

PRESENTACIÓN:  30  sobres

FÓRMULA  09

80  mg  
20  mg

9500mg
Vitamina  C
Cúrcuma  longa,  Ácido  
hialurónico  de  cúrcuma
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INGREDIENTES:

Magnesio

Qt.  A  DIARIO:

Sulfato  de  glucosamina

CÓMO  TOMAR:  Disolver  1  

cucharada  y  media  de  polvo  en  un  vaso  de  agua  y  tomar  una  vez  al  día.

colágeno

PRESENTACIÓN:  400g

FÓRMULA  010

Sulfato  de  condroitina
Vitamina  C

10000  mg  
180  mg  
100  mg  
100  mg  

80  mg
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