
Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 01
APRESENTAÇÃO:  50 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Curcubita pepo, Abóbora
Vitamina E 
Ác. Linoleico
Ác. Oleico

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula ao almoço e outra ao jantar.

QT. DIÁRIA:

2000mg
13.4mg
800mg
360mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 02
APRESENTAÇÃO:  30 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Mellissa officinallis, Cidreira
Vitamina C (Ácido Ascórbico)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula ao jantar.

QT. DIÁRIA:

500mg
12mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 03
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Allium sativum, Óleo de Alho
(Alicina)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula por dia, de preferência pela manhã.

QT. DIÁRIA:

1000mg
 >1.2mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 04
APRESENTAÇÃO:  60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Cartilagem de Tubarão

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 cápsulas por dia.

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 05
APRESENTAÇÃO:  120 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Cartilagem de Tubarão

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 cápsulas por dia.

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 06
APRESENTAÇÃO:  70 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Ginkgo biloba, Ginkgo

MODO DE TOMAR:
Nos primeiros 10 dias tomar 3 cápsulas por dia (pequeno-almoço, 
almoço e jantar), nos dias seguintes tomar 1 cápsula por dia.

QT. DIÁRIA:

1 cápsula

500mg

3 cápsulas

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 07
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Extrato seco conc. de (12:1) Panax Ginseng, Ginseng 
(com teor mínimo de 7,5% de saponinas)

(Equivalente de raiz fresca)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula pela manhã e outra ao almoço.

QT. DIÁRIA:

66,68mg

(800mg)



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 08
APRESENTAÇÃO:  60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Annona muricata, Graviola

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula duas vezes ao dia.

QT. DIÁRIA:

2000mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 09
APRESENTAÇÃO:  100 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Paullinia cupana, Guaraná

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 cápsulas ao pequeno-almoço e outra ao almoço.

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 010
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Lecitina de Soja 

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula às três principais refeições (pequeno-almo-
ço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

3600mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 011
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Óleo de Fígado de Bacalhau
(Ómega 3)
(EPA)
(DHA)
(Vitamina A)
(Vitamina D)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula por dia, numa das duas principais refeições 
(almoço ou jantar).

QT. DIÁRIA:

1000mg
200mg
>80mg
>90mg
180µg
2.12µg
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FÓRMULA 012
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Óleo de Salmão
EPA
DHA
Vitamina E

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula após o pequeno-almoço e outra após o 
jantar.

QT. DIÁRIA:

2000mg
360mg
240mg
26,8mg
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FÓRMULA 013
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Olea europaea, Oliveira

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula 15 minutos antes das principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar) com um bom copo de água. 

QT. DIÁRIA:

1000mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 014
APRESENTAÇÃO:  90 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Oenothera biennis, Onagra 
(GLA)
Vitamina E Natural 

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula por dia, de preferência depois do pequeno-almoço.

QT. DIÁRIA:

1000mg
>100mg

20mg
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FÓRMULA 015
APRESENTAÇÃO: 60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Uncaria tomentosa, Unha de Gato
Vitamina C

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula três vezes ao dia, acompanhada com um bom copo 
de água com o estômago vazio ou meia hora antes das refeições 
(pequeno-almoço, almoço e jantar). Esta toma não deve de ser inter-
rompida durante os 3 primeiros meses. Recomenda-se uma espera 
de 7 dias antes do início de um novo cíclo.

QT. DIÁRIA:

1350 mg
80mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 016
APRESENTAÇÃO: 60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Selénio

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula a uma das principais refeições. 

QT. DIÁRIA:

200µg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 017
APRESENTAÇÃO: 30 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Coenzima Q10

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 Cápsula por dia a uma das principais refeições,
com um copo de água. 

QT. DIÁRIA:

200mg
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FÓRMULA 018
APRESENTAÇÃO: 60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Zinco

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula a uma das principais refeições. 

QT. DIÁRIA:

25mg
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FÓRMULA 019
APRESENTAÇÃO: 72 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Própolis

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 cápsulas ao pequeno almoço e 2 ao jantar.

QT. DIÁRIA:

280mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 020
APRESENTAÇÃO: 45 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Óleo de Cártamo, Carthamus tinctorius
(CLA)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula por dia.

QT. DIÁRIA:

1000mg
(800mg)



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 021
APRESENTAÇÃO: 60 Cápsulas

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Camellia sinensis, Chá Verde

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 cápsula 15 minutos antes do pequeno-al-
moço e 1 cápsula antes do almoço com um bom 
copo de água.

QT. DIÁRIA:

600mg
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FÓRMULA 022
APRESENTAÇÃO: 90 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Betacaroteno
(Vitamina A)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido às 3 principais refeições.

QT. DIÁRIA:

19,15mg
1500µg
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FÓRMULA 023
APRESENTAÇÃO: 60 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Peumus boldo, Boldo

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 comprimidos antes do jantar.

QT. DIÁRIA:

2000mg
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FÓRMULA 024
APRESENTAÇÃO: 90 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Crataegus oxyacantha, Crataegus

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido 3 vezes ao dia antes das principais refeições.

QT. DIÁRIA:

1350mg
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FÓRMULA 025
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Cynara scolymus, Alcachofra

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido após as 3 principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

1500mg
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FÓRMULA 026
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Fucus vesiculosus, Algas
Crómio

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido três vezes ao dia, antes das principais refeições 
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

150mg
40µg
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FÓRMULA 027
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Aloe barbadensis, Aloé Vera

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimidos após as três principais refeições (pequeno-al-
moço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 028
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Silybum marianum, Cardo Mariano

MODO DE TOMAR:
Tomar 1comprimido às 3 principais refeições.

QT. DIÁRIA:

2400mg
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FÓRMULA 029
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Carvão Vegetal 

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido após as 3 principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

450mg
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FÓRMULA 030
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Rhamnus purshianus, Cáscara Sagrada

MODO DE TOMAR:
Tomar um comprimido depois do almoço e 
dois comprimidos após o jantar.

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 031
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Equisetum arvense, Cavalinha
(Equivalente de planta fresca)

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido após as 3 principais refeições 
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

 300mg
 (1500mg)
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FÓRMULA 032
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Centella asiatica, Centelha

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimidos 3 vezes ao dia, antes das principais refeições 
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 033
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Ginkgo biloba, Ginkgo

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimidos três vezes ao dia, depois das três principais 
refeições (pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

1500mg



Rua Rodrigo Sarmento Beires, nº15 2840-068 Seixal PORTUGAL      (+351) 212 977 26 (Chamada para a rede fixa nacional)      eightjuice.pt          geral@eightjuice.pt

FÓRMULA 034
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Harpagophytum procumbens, Harpago
Vitamina C

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido após as três principais refeições
(pequeno almoço, almoço e jantar). 

QT. DIÁRIA:

1500mg
80mg
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FÓRMULA 035
APRESENTAÇÃO: 180 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Levedura de Cerveja

MODO DE TOMAR:
Tomar 2 comprimidos antes das três principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:

3600mg
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FÓRMULA 036
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Magnésio

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido 30 minutos antes das principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar). 

QT. DIÁRIA:

189.7mg
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FÓRMULA 037
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Passiflora incarnata, Passiflora

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido ao pequeno-almoço
e 1 a 2 comprimidos ao jantar.

QT. DIÁRIA:
2comp.

1000mg

3comp.

1500mg
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FÓRMULA 038
APRESENTAÇÃO: 90 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Tabebuia avellanedae, Pau D´Arco

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 a 2 comprimidos antes das três principais refeições
(pequeno-almoço, almoço e jantar).

QT. DIÁRIA:
3 comp.

495mg

6 comp.

990mg
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FÓRMULA 039
APRESENTAÇÃO: 100 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Valeriana officinalis (Valeriana)

MODO DE TOMAR:
Tomar um comprimido de manhã, outro ao almoço e dois ao deitar.

QT. DIÁRIA:

2000mg
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FÓRMULA 040
APRESENTAÇÃO: 120 Comprimidos

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Vitamina C
Zinco
Vitamina B6

MODO DE TOMAR:
Tomar 1 comprimido por dia.

QT. DIÁRIA:

1000mg
10mg
1,4mg
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FÓRMULA 041
APRESENTAÇÃO: 20 Comprimidos Efervescentes

FÓRMULAS SIMPLES

INGREDIENTES:

Vitamina C

MODO DE TOMAR:
Dissolver 1 comprimido em meio copo de água e tomar 
imediatamente após a efervescência terminar.
Tomar após uma das principais refeições (pequeno-al-
moço, almoço ou jantar).

QT. DIÁRIA:

1000mg
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