FORMULAS SIMPLES

FORMULA 01
PRESENTACION: 50 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula en el almuerzo y otra en la cena.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Curcubita pepo, Calabaza 2000 mg
Vitamina E 13,4 mg
Ac. Ac linoleico. 800 mg
oleico 360 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 02
PRESENTACION: 30 Céapsulas

COMO TOMARLO: Tomar 1

capsula con la cena.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Mellissa officinallis, Cidreira 500 mg
Vitamina C (acido ascorbico) 12 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 03
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1
capsula al dia, preferiblemente por la mafana.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Allium sativum, aceite de ajo 1000 mg
(Alicina) >1,2mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 04
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 2

capsulas al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

cartilago de tiburon 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 05
PRESENTACION: 120 Cépsulas

COMO TOMAR: Tomar 2

capsulas al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

cartilago de tiburon 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 06
PRESENTACION: 70 Capsulas

COMO TOMAR: Durante los
primeros 10 dias tomar 3 capsulas al dia (desayuno, comida y cena), los dias siguientes tomar 1
capsula al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
1 capsula 3 capsulas

Ginkgo biloba, Ginkgo 500mg 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 07
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula por la manana y otra en el almuerzo.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Extracto seco concentrado. de (12:1) Panax Ginseng, Ginseng 66,68 mg
(con un contenido minimo de 7,5% de saponinas)

(Equivalente a raiz fresca) (800 mq)
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 08
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula dos veces al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Annona muricata, guanabana  2000mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 09
PRESENTACION: 100 Capsulas

COMO TOMARLO: Tomar 2

capsulas en el desayuno y otra en el almuerzo.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Paullinia cupana, Guarana 1500mg

Rua Rodrigo Sarmento Beires, n°15 2840-068 Seixal PORTUGAR (+351) 212 977 26 (Llamada al fijo nacion#) ochojuice.pt W geral@eightjuice.pt




FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 010
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR:

Tomar 1 capsula con las tres comidas principales (desayuno, almuerzo y
cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Lecitina de soya 3600mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 011
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula al dia, en una de las dos comidas principales (almuerzo o cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Aceite de higado de bacalao 1000 mg
(Omega 3) 200 mg
(EPA) >80 mg
(DHA) >90 mg
(Vitamina A) 180 g
(Vitamina D) 2,12 ug

Rua Rodrigo Sarmento Beires, n°15 2840-068 Seixal PORTUGAR (+351) 212 977 26 (Llamada al fijo nacion#) ochojuice.pt W geral@eightjuice.pt




FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 012
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula después del desayuno y otra después de la cena.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Aceite De Salmon 2000 mg
EPA 360 mg
DHA 240 mg
vitamina e 26,8 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 013
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula 15 minutos antes de las comidas principales (desayuno, comida y cena) con un
vaso de agua.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Olea europaea, Oliveira 1000mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 014
PRESENTACION: 90 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula al dia, preferiblemente después del desayuno.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Oenothera biennis, Onagra 1000 mg
(GLA) >100 mg
Vitamina E natural 20 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 015
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR:

Tomar 1 capsula tres veces al dia, acompafada de un vaso de agua en ayunas o media
hora antes de las comidas (desayuno, comida y cena). Esta dosis no debe interrumpirse
durante los primeros 3 meses. Se recomienda esperar 7 dias antes de iniciar un nuevo

ciclo.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Uncaria tomentosa, uia de gato 1350 mg
Vitamina C 80mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 016
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula con una de tus comidas principales.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Selenio 200 ug
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 017
PRESENTACION: 30 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula al dia con una de tus comidas principales, con un vaso de agua.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Coenzima Q10 200mg
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FORMULAS SIMPLES

FORMULA 018
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1
capsula con una de tus comidas principales.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Zinc 25mg
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FORMULAS SIMPLES

FORMULA 019
PRESENTACION: 72 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 2

capsulas en el desayuno y 2 en la cena.
INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Propodleos 280mg
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FORMULAS SIMPLES

FORMULA 020
PRESENTACION: 45 Capsulas

COMO TOMAR: Tomar 1

capsula al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Aceite de cartamo, Carthamus tinctorius 1000 mg
(CLAN) (800 mg)
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 021
PRESENTACION: 60 Capsulas

COMO TOMAR;

Tomar 1 capsula 15 minutos antes del desayuno y 1 capsula
antes del almuerzo con un vaso de agua.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Camellia sinensis, té verde 600mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 022
PRESENTACION: 90 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido con tus 3 comidas principales.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Betacaroteno 19,15 mg
(Vitamina A) 1500 pg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 023
PRESENTACION: 60 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 2

comprimidos antes de la cena.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Peumus boldo, Boldo 2000mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 024
PRESENTACION: 90 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido 3 veces al dia antes de las comidas principales.
INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Crataegus oxiacantha, Crataegus 1350mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 025
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido después de las 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y

cena).
INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Cynara scolymus, Alcachofa 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 026
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido tres veces al dia, antes de las comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Fucus vesiculosus, Algas 150 mg
Cromo 40 ug
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 027
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1
comprimido después de las tres comidas principales (desayuno, almuerzo y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Aloe barbadensis, Aloe Vera 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 028
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido con tus 3 comidas principales.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Silybum marianum, cardo mariano 2400mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 029
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido después de las 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y

cena).
INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Carbon 450mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 030
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar un
comprimido después del almuerzo y dos comprimidos después de

la cena.
INGREDIENTES: Qt. ADIARIO:
Rhamnus purshianus, Cascara Sagrada 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 031
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido después de las 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Equisetum arvense, Cola de caballo 300 mg
(Equivalente a planta fresca) (1500 mg)
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 032
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido 3 veces al dia, antes de las comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Centella asiatica, Centella 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 033
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido tres veces al dia, después de las tres comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Ginkgo biloba, Ginkgo 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 034
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido después de las tres comidas principales (desayuno, almuerzo y

cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Harpagophytum procumbens, Harpago 1500 mg
Vitamina C 80 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 035
PRESENTACION: 180 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 2

comprimidos antes de las tres comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Levadura 3600mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 036
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido 30 minutos antes de las comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Magnesio 189,7 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 037
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido con el desayuno y 1 a 2 comprimidos con la cena.

INGREDIENTES: Qt. DIARIO:
2comp. 3comp.

Passiflora incarnata, Passiflora 1000mg 1500mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 038
PRESENTACION: 90 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar de 1

a 2 comprimidos antes de las tres comidas principales (desayuno, comida y cena).

INGREDIENTES: Qt. DIARIO:
3 comps. 6 comp.

Tabebuia avellanedae, Pau D’Arco 495mg 990mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 039
PRESENTACION: 100 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar un

comprimido por la mafiana, otro al mediodia y dos al acostarse.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Valeriana officinalis (Valeriana) 2000mg
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FORMULAS SIMPLES

FORMULA 040
PRESENTACION: 120 Tabletas

COMO TOMAR: Tomar 1

comprimido al dia.

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:
Vitamina C 1000 mg
Zinc 10 mg
Vitamina B6 1,4 mg
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FORMULAS SIMPLES @

FORMULA 041
PRESENTACION: 20 Tabletas Efervescentes

COMO TOMAR:

Disolver 1 comprimido en medio vaso de agua y tomar
inmediatamente después de finalizar la efervescencia.

Tomar después de una de las comidas principales (desayuno,
almuerzo o cena).

INGREDIENTES: Qt. A DIARIO:

Vitamina C 1000mg
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